
KI-Avatar erstellen mit HeyGen 
Schritt-für-Schritt Anleitung

Teil 1)
• Anmeldung
• Avatar erstellen anhand eines Bildes
• Videos erstellen anhand von Text



„Mit HeyGen lassen sich schnell 
und einfach Videos mit einem 
digitalen Avatar erstellen. 
Wir zeigen Ihnen wie es geht!“



KI-Avatar erstellen mit HeyGen
 1) Anmeldung 

Wir rufen die Seite “heygen.com” in einem Internet-Browser auf.

Die Seite öffnet sich. 
Wir können nun einstellen, dass wir alles in Deutsch angezeigt bekommen.

Hier starten wir erstmal kostenlos.
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Wir registrieren uns mit der E-Mail-Adresse.

Als nächstes bestätigen wir die E-Mail von “ HeyGen“ 
in unserem Postfach und können loslegen.

KI-Avatar erstellen mit HeyGen
 1) Anmeldung 

Seite 2



Auf der Startseite klicken wir auf “ KI-Avatar erstellen“.

Wir wählen “Foto hochladen“.

Auf der “ Avatar-Seite“ können wir nun einen “virtuellen Charakter erstellen.“

KI-Avatar erstellen mit HeyGen
 2) Avatar erstellen anhand eines Bildes
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WICHTIG: Die Verwendung von Bildern realer 
Personen ist nur mit deren Genehmigung zulässig!

Hinweise:
Die Person sollte klar erkennbar und 
in möglichst neutraler Position zu sehen sein.

Mit dem Button “hochladen“ können wir das Bild als Avatar erstellen.

Klick auf “Fotos wählen“ und das entsprechende Bild vom PC auswählen.

 2) Avatar erstellen anhand eines Bildes
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Seite 4

Anschließend geben wir dem Avatar einen Namen, 
wählen das Geschlecht, das Alter und die Ethnie.



Wir können uns die Stimmen anhören und auswählen.

Nun können wir unserem Avatar eine passende Stimme aussuchen.
Hierzu klicken wir auf “HeyGen-Bibliothek” und können filtern, 
dass wir nur männliche Stimmen angezeigt bekommen.

 2) Avatar erstellen anhand eines Bildes
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Wir klicken auf unseren Avatar und wählen “in Video verwenden”.



Wir können zum Beispiel die Geschwindigkeit und Lautstärke der Stimme regeln.

In diesem Videofenster gibt es nun einige Einstellungsmöglichkeiten:

 3) Video erstellen anhand von Text
KI-Avatar erstellen mit HeyGen
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Und den Hintergrund ändern: z.B. komplett entfernen…



Wir können ebenso einen grafischen Hintergrund wählen.

…oder eine Farbe auswählen.

 3) Video erstellen anhand von Text
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Wir bleiben bei den Grundeinstellungen und kümmern uns nun um den Text.

Über Radius und Zoom können Sie die Ansicht verändern.

Auch eine andere Form ist möglich.

 3) Video erstellen anhand von Text
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Nach kurzer Ladezeit wird das Video auf der “Projektseite” angezeigt.
Wir können das Video anklicken und ansehen.

Auf der linken Seite den Text einfügen und auf Play  klicken, 
um die Stimme zu hören. Der Avatar bewegt sich dabei noch nicht.
Wenn wir mit dem Stimmergebnis zufrieden sind, klicken wir auf “Erstellen“

 3)Video erstellen anhand von Text
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Zum Download klicken wir 
oben rechts auf den Pfeil.

Das Video befindet sich nun
in unserem Download-Ordner.



„Hat Ihnen diese Anleitung geholfen? 
Wir freuen uns auf Ihr Feedback.
Im zweiten Teil zeigen wir, wie ein Avatar 
anhand eines KI-Prompts erstellt
werden kann.“
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