
Erste Schritte
in den sozialen Medien

Schritt-für-Schritt Anleitung

• Anmeldung
• Orientierung
• Account einrichten

Teil 1.1)

Basic-Anleitung für Einsteiger



„Auf Instagram können Sie 
qualifizierte Fachkräfte 
anwerben und neue Endkunden 
akquirieren.
Wir gehen mit Ihnen gemeinsam
die ersten Schritte. Los geht´s!”

Erste Schritte in den sozialen Medien:
Instagram



Erste Schritte in den sozialen Medien:
Instagram
 1) Anmeldung 

Wir rufen die Seite “www.instagram.com” in einem Internet-Browser auf.

Die Seite öffnet sich. 
Um uns zu registrieren, klicken wir auf “Neues Konto erstellen”.
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Wir geben nun nacheinander alle 
geforderten Daten ein.

Zuerst die E-Mail-Adresse und 
ein sicheres Passwort.

Anschließend das Geburtsdatum, 
sowie Vorname und Nachname.

Zuletzt entscheiden wir uns für einen 
Benutzernamen. Dies kann unser eigener 
Name sein oder z.B. der Betriebsname. 

Wir bestätigen unsere Angaben 
und klicken auf “Senden”.

Hinweis: Bei Instagram sind Klarnamen und 
echte Angaben wichtig.
Die Daten in dieser Anleitung wurden 
bewusst auf das Projekt bezogen,
um keine personenbezogenen Daten 
zu veröffentlichen.
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Wir bestätigen, dass wir kein “Roboter“ sind.
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Nun folgt ein Identifizierungsprozess: 

Dann geben wir den Code ein, der uns per E-Mail zugesandt wurde.

Im nächsten Schritt müssen wir nochmal bestätigen, dass wir kein “Roboter” sind...

deine E-Mail-Adresse gesendet haben.
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Wir erhalten einen Code per “WhatsApp” oder “SMS” und geben diesen hier ein. 

Damit ist der Anmeldeprozess beendet.

...hierfür geben wir unsere Handynummer ein.
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Instagram
 2) Orientieren und Einrichten 

Wir starten mit unserem Profilbild, in dem wir auf “Profil bearbeiten” klicken. 

Nach der Anmeldung sehen wir die Startseite auf Instagram. Diese wird auch 
“Feed” genannt. Hier spielt der sogenannte “Algorithmus” die aktuellsten 
Beiträge und Werbung aus, die für uns interessant sein könnten. Der Algorithmus 
merkt sich unsere Instagram-Aktivitäten und passt den Feed immer wieder neu 
an. Daher wird diese Seite auch jedes Mal anders aussehen.
Die Menüleiste auf der linken Seite, dient zur Navigation.
Um unseren Account einzurichten,  klicken wir auf “Profil”.
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Profilvorschlag

Profilvorschlag

Profilvorschlag

Profilvorschlag

Profilvorschlag
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Als nächstes können wir unsere “Bio” ausfüllen. 
Diese Abkürzung steht für “Biografie” und ist eine 
Art Visitenkarte. Hier können wir uns in wenigen 
Sätzen vorstellen, und Interesse bei anderen 
Nutzern wecken.
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Hier wählen wir “Foto ändern”, um ein Bild zu nutzen, dass wir bereits gespeichert 
haben. Wir wählen ein Bild aus unserer Ordnerstruktur aus, und laden es damit hoch.

Die Angabe “KI-Creator” müssen wir nur vornehmen, 
wenn wir KI-generierte Inhalte posten möchten. 

Die Geschlechtsangabe ist optional.

Zum Schluss wählen wir, ob wir dem Algorithmus 
erlauben, dass wir selbst anderen Nutzern als 
Profilvorschlag angeboten werden.

Mit dem Klick auf “Senden” speichern wir 
unsere Angaben.
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In der “Kontenübersicht” können 
wir unsere Kontodaten einsehen 
und ändern. 

Ihre Mailadresse, Telefonnummer

Ihre Geburtsdatum

In dem Bereich “Passwort und 
Sicherheit” können wir unser 
Passwort ändern und eine 
zweistufige Authentifizierung 
einrichten, um unseren Account 
vor Fremdeinwirkung zu 
schützen.
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1)

2)

1)

2) “Erinnerungen von Instagram“:
Inhalte aus dem Instagram-Profil in Facebook-Erinnerungen einbinden.

In dem Bereich “Verknüpfte Funktionen“ 
gibt es folgende Einstellungsoptionen:

“Profilübergreifendes Teilen“: 
Inhalte in mehreren Konten gleichzeitig teilen: 
Instagram/Facebook

3)

3) “Medien auf Meta-Geräten“:
Medien, von den eigenen Meta-Geräten in der Fotogalerie auf Facebook 
oder Instagram ansehen.

4) “Profilbilder synchronisieren“:
Bei Änderung des Profilbildes, wird es in allen ausgewählten Profilen 
ebenso aktualisiert.

4)

5)

5)

“Personen in Meta Horizon folgen“:
Automatisch Personen folgen, mit denen bereits Facebook-
Freundschaften bestehen, oder die “Horizon“ nutzen.
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• Meta ist das Unternehmen hinter Facebook, Instagram und Horizon, 
die als verschiedene Plattformen und Dienste zur Kommunikation, 
Unterhaltung und für virtuelle Erlebnisse zusammengehören.

• Über ein gemeinsames Meta-Konto oder die Kontenübersicht lassen 
sich Facebook, Instagram und Horizon miteinander verbinden, 
sodass Anmeldungen, Inhalte und einige Einstellungen einfacher 
gemeinsam verwaltet werden können.

• Meta Horizon ist eine Plattform für virtuelle Welten (Virtual Reality), auf 
der Menschen sich als Avatare treffen, gemeinsam spielen, arbeiten 
oder Veranstaltungen besuchen können.
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Bei den “E-Mail-
Benachrichtigungen” können 
wir einstellen, über welche 
Aktivitäten, wir per E-Mail 
informiert werden möchten.

Als nächstes sehen wir uns den Bereich “Benachrichtigungen” an.
“Instagram-Push-Benachrichtigungen“ sind kurze Pop-up-Nachrichten 
auf dem Smartphone, die uns über Aktivitäten auf der Plattform informieren.

Um keine Benachrichtigungen zu erhalten, können wir diese insgesamt “pausieren”.
Die Infos können hier aber nur für einen vorübergehenden Zeitraum eingestellt 
werden.

In den einzelnen Optionen können wir Benachrichtigungen aber auch dauerhaft 
einstellen.
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Unter dem Punkt “Kontoart und Tools“ haben wir die Möglichkeit mit unserem 
Instagram-Profil zu einem professionellen Konto zu wechseln.

Wir wählen “Unternehmen“ aus, 
um das Konto für unseren 
Betrieb zu erstellen.

In einem “Unternehmensprofil“ 
haben wir Zugriff auf 
umfangreichere Funktionen, die uns 
dabei unterstützen, mehr 
Reichweite zu gewinnen.
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Wir können eine 
vorgegebene “Kategorie“ 
auswählen, die unseren 
Betrieb beschreibt oder 
einen Begriff eingeben, 
um die passende 
Kategorie zu suchen.

Hierbei ist zu beachten, 
dass Instagram diese 
Begriffe nur auf Englisch 
ausgibt.
Die Kategorie-Auswahl 
erscheint dann in unserem 
Profil.

Mit einem professionellem Konto, werden die Inhalte auf unserem Profil öffentlich. 
Unter “Konto-Privatsphäre“ könnten wir dies aber auch deaktivieren.
Außerdem werden Follower automatisch bestätigt, dies muss nicht mehr manuell 
geprüft werden.
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In dem Bereich “Nachrichten“ können wir eingegangene Nachrichten von
anderen Personen sehen und auch selbst Nachrichten versenden. Ähnlich 
wie in einem Chatfenster.

Profilvorschlag

Profilvorschlag

Profilvorschlag

In dem Bereich “Benachrichtigungen“ erhalten wir eine Übersicht, wenn es 
Aktivitäten zu unseren Posts gab. (Likes, Kommentare, etc.)
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„Dies war der erste Teil zur Social-Media 
Plattform Instagram. Im zweiten Teil 
zeigen wir Ihnen, wie Sie Beiträge 
veröffentlichen können. Schauen Sie 
gerne rein. Wir freuen uns auf Sie!“

In der „1. 2 erweiterten Anleitung“
werden die weiteren Einstellungs-
optionen für Instagram erläutert.


