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Erste Schritte in den sozialen Medien:
Instagram

,AUf Instagram kdnnen Sie
qualifizierte Fachkrafte
anwerben und neue Endkunden
akquirieren.

Wir gehen mit lhnen gemeinsam
die ersten Schriffe. Los geht’s!”

SMARTES HANDWERK

EMS-VECHTE

- ZUKUNFTSREGION -
Kofinanziert von der
Européischen Union
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I Erste Schritte in den sozialen Medien:
Instagram

= 1) Anmeldung

() https://www.instagram.com

Wir rufen die Seite "www.instagram.com” in einem Internet-Browser auf.

©

Sei dabei, wenn deine engen
Freunde ganz alltagliche sefssagramammebin
Momente erleben.

Die Seite 6ffnet sich.
Um uns zu registrieren, klicken wir auf “Neues Konto erstellen”.

- ZUKUNFTSREGION —

Kofinanziert von der EMS-VECHTE
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sid-west niedersachsen

I Erste Schritte in den sozialen Medien:

Instagram
= 1) Anmeldung

<
QO Meta

Mach mit bei Instagram
Registriere dich, um die Fotos und Videos deiner Freunde zu sehen.

Handynummer oder E-Mail-Adresse

Handynummer oder E-Mail-Adresse

IhreMail@adresse.de

Du kannst von uns Benachrichtigungen erhalten. Mehr dazu, warum wir dich
um deine Kontaktinformationen bitten

Passwort

Geburtsdatum (&)

Tag v Monat v Jahr v

Name

Volistandiger Name
Vorname Nachname

Benutzername

( Benutzername

SmartesHandwerk @ ‘

Personen, die unseren Dienst nutzen, haben deine Kontaktinformationen
mdglicherweise auf Instagram hochgeladen. Mehr dazu

Indem du auf Senden tippst, stimmst du dem Erstellen eines Kontos und den
Nutzungsbedingungen von Instagram zu. In unserer Datenschutzrichtlinie
erfahrst du, wie wir deine Daten erheben, verwenden und teilen. Unsere
Cookie-Richtlinie erklart, wie wir Cookies und dhnliche Technologien
verwenden.

In der Datenschutzrichtlinie wird beschrieben, wie wir die Informationen
verwenden konnen, die wir erheben, wenn du ein Konto erstellst.
Beispielsweise verwenden wir diese Informationen, um unsere Produkte,
einschlieBlich Werbung, bereitzustellen, zu personalisieren und weiter zu
verbessern.

Ich habe schon ein Konto

Wir geben nun nacheinander alle
geforderten Daten ein.

Zuerst die E-Mail-Adresse und
ein sicheres Passwort.

AnschlieBend das Geburtsdatum,
sowie YVorname und Nachname.

Zuletzt entscheiden wir uns fUr einen
Benutzernamen. Dies kann unser eigener
Name sein oder z.B. der Betfriebsname.

Wir bestatigen unsere Angaben
und klicken auf “Senden”.

echte Angaben wichtig.

\_ zu veroffentlichen.

(Hinweis: Bei Instagram sind Klarnamen und )

Die Daten in dieser Anleitung wurden
bewusst auf das Projekt bezogen,
um keine personenbezogenen Daten

J
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Erste Schritte in den sozialen Medien:
Instagram

= 1) Anmeldung

Nun folgt ein Identifizierungsprozess:

P Y

X

Hilf uns zu bestatigen, dass du es bist

Fiir Ihre Sicherheit fiihren Sie den untenstehenden Bestatigungsschritt durch, um
weiterzumachen.

I'm not a robot

A 4
Wir bestatigen, dass wir kein “Roboter* sind.

<
Gib den Bestatigungscode ein
Damit wir dein Konto verifizieren kdnnen, gib bitte den 6-stelligen Code ein,

den wir an deine E-Mail-Adresse gesendet haben.

Bestitigungscode

123456

Ichhabe den Code nicht erhaiten

Ich habe schon ein Konto

Dann geben wir den Code ein, der uns per E-Mail zugesandt wurde.

Bestatige, dass du kein Roboter
bist

Du kannst den Text nicht lesen? H
» an oder fordere einen neue

Gib den Code auf der Abbildung ein
321974

Im ndchsten Schritt mUssen wir nochmal bestatigen, dass wir kein “Roboter” sind...

ZUKUNFTSREGION
Kefinanziert von der EMS-VECHTE

Europiischen Union
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I Erste Schritte in den sozialen Medien:
Instagram

= 1) Anmeldung

Gib deine Handynummer ein

DE +49 123456789

...hierfUr geben wir unsere Handynummer ein.

Wir haben einen Code an
WhatsApp gesendet
ib den jen

ligen Bestatigung

123456

)

6-stelliger Code }

Code per SMS senden

Andere Handynummer verwenden

Wir erhalten einen Code per “WhatsApp” oder “SMS” und geben diesen hier ein.

Damit ist der Anmeldeprozess beendet.

- ZUKUNFTSREGION ‘F
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I Erste Schritte in den sozialen Medien:

Instagram

= 2) Orientieren und Einrichten

' Benachrichtigungen

ellen

= Mehr

&b Auch von Meta

© Fiir dich Gefolgt
e @

Fir dich vorgeschlagen her
: Profilvorschlag

A stortseite : Profilvorschlag

© Reels : Profilvorschlag

& Nachrichten ; Profilvorschlag

Q. suche : Profilvorschlag

Qw Qwr Q2 @ H

atelier_landlust & GEWINNSPIEL &

lf) roastmarket @ - 4 Ta Folgen -+

# GEWINNSPIEL

7 Nachrichten

Nach der Anmeldung sehen wir die Startseite auf Instagram. Diese wird auch
“Feed” genannt. Hier spielt der sogenannte "“Algorithmus” die aktuellsten
Beitrdge und Werbung aus, die fUr uns interessant sein kbnnten. Der Algorithmus
merkt sich unsere Instagram-Aktivitdten und passt den Feed immer wieder neu
an. Daher wird diese Seite auch jedes Mal anders aussehen.
Die MenUleiste auf der linken Seite, dient zur Navigation.

Um unseren Account einzurichten, klicken wir auf “Profil”.

QL 9 @

smarteshandwerk O
0Beitrsge O Follower 0 Gefolgt

H 3]

Wir starten mit unserem Profilbild, in dem wir auf “Profil bearbeiten”

klicken.

ZUKUNFTSREGION
EMS-VECHTE

Kofinanziert von der
Europis o
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sid-west niedersachsen

Erste Schritte in den sozialen Medien:

Instagram

= 2) Orientieren und Einrichten

]
Einstellungen
Qlsu
Dein Kan 0% Met
o @ Ofinen
Q] Wer
®
7
Q
< Wee deine b
o
i 8 rom p e
® ©a 4 Dokumente
s 1 B
© Biockien B
N sk d St =
i s Dateinarme | Smartes H.

Profil bearbeiten

smarteshandwerk

®
@

Hier wahlen wir “Foto dndern”, um ein Bild zu nutzen, dass wir bereits gespeichert
haben. Wir wahlen ein Bild aus unserer Ordnerstruktur aus, und laden es damit hoch.

Profil bearbeiten
smarteshandwerk
Website
Bio
Kl-gestiitztes Social-Media Marketing fiir Handwerk be in der
Zukunftsregion Ems-Vechte

Nutzern wecken.

Ki-Creator

Kl-Creator

Geschlecht

Méchte ich fiir mich behalten

Kontovorschlige in Profilen anzeigen
Kontovorschldge in Profilen anzeigen

\ anderen Profilen vorgeschlagen werden darf.

Als ndchstes kdnnen wir unsere “Bio” ausfillen.
Diese AbkUrzung steht fUr “Biografie” und ist eine
Art Visitenkarte. Hier kbnnen wir uns in wenigen
Satzen vorstellen, und Interesse bei anderen

Die Angabe “KI-Creator” muUssen wir nur vornehmen,
wenn wir Kl-generierte Inhalte posten mdéchten.

J

unsere Angaben.

Die Geschlechtsangabe ist optional.

Zum Schluss wahlen wir, ob wir dem Algorithmus
erlauben, dass wir selbst anderen Nutzern als
Profilvorschlag angeboten werden.

Mit dem Klick auf “Senden” speichern wir

Kofinanziert von der
Europis o

ZUKUNFTSREGION
EMS-VECHTE
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I Erste Schritte in den sozialen Medien:

Instagram

= 2) Orientieren und Einrichten

@ Einstellungen

@ suen

oMeta

@ Kontendbensicht

Profil bearbeiten

ﬁ ‘Website
@ & Frofibenteiten
Bio
Q 0 senacnichugungen
Ki-gestiinztes Social-Media Marketing flir Handwerksbetriebe in der
Zubumboregion Ems Vechne
© s
i, @ Fonto-pramisphan —
@® enge Freunse
e Ki-Creator
Q tiockien e : . ’ @
2 stary s Stanon
Geschlecht
G Machvishten und Story-Antworten
= @ Markoerungen und Ematong
Konteverschldge in Profilen anzeigen
& Q e @ Machrichten
Kontovorschilige in Profilen anzeigen o
i
0O Meta
Kontenubersicht

Verwalte deine verknipften Funktionen und
Kontoeinstellungen fiir Meta-Technologien.
Mehr dazu

o Profile und personenbezogene

O Angaben
Kontoeinstellungen

O Passwort und Sicherheit

& Verkniipfte Funktionen

E\ Deine Informationen und
8 Berechtigungen

Werbepraferenzen

Meta Pay

w o A

Abos

®

Konten verwalten

Profile und personenbezogene Angaben

Uberpriife die Profile und die personenbezogenen Angaben, die du zu dieser Konteniibersicht
hinzugefugt hast. Fiige Konten hinzu, um weitere Profile anzulegen.

Profile

smarteshandwerk s
@ Instagram

Konten hinzufiigen

Personenbezogene Angaben
Kontaktinformationen
Ihre Mailadresse, Telefonnummer

Geburtsdatum
lhre Geburtsdatum

In der “KontenUbersicht” kdnnen
wir unsere Kontodaten einsehen
und dndern.

00 Meta
Konteniibersicht

Verwalte deine verkniipften Funktionen und
i fiir Meta-Teck:

Mehr dazu

o Profile und personenbezogene
©  Angaben

Kontoei

B Deine Informationen und
& Berechtigungen

R Werbepraferenzen

0

Meta Pay

Abos

@

®

Konten verwalten

Passwort und Sicherheit

Login und Wiederherstellung

Deine Pa

Passwort andern >

Zweistufige Authentifizierung >

Sicherheits-Checks
Apps. Gerate und erhaltene E-Mails auf Sicherheitsprobleme dberprilfe

Hier bist du aktuell angemeldet >

Aktuelle E-Mails

@

In dem Bereich "Passwort und
Sicherheit” kdnnen wir unser
Passwort dndern und eine
zweistufige Authentifizierung
einrichten, um unseren Account
vor Fremdeinwirkung zu
schitzen.

ZUKUNFTSREGION
EMS-VECHTE

Kofinanziert von der
Européischen Union
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Erste Schritte in den sozialen Medien:
Instagram

= 2)Orientieren und Einrichten

00 Meta
Konteniibersicht Verkniipfte Funktionen
Verwalte deine verknipften Funktionen und Aktivitaten und Features, die Ober 2wei oder mehr Konten in derselben Kontenubersicht hinweg
i fir Meta-T jen. funkti Lege fest, wie du diese verkniipften Funktionen fiir deine Konten nutzen
Mehr dazu méchtest.
o Profile und personenbezogene Content
©  Angaben
Kontaeinstellungen 1 )Ig, Profiliibergreifendes Teilen l

9 Facebook Dating und Instagram

2)'@ Erinnerungen von Instagram
3 ) F_) Medien auf Meta-Geraten

Profilinformationen und Zugriff

B MetaPay
4)'@) Profilbilder synchronisieren l

() Abos

& Werbepréferenzen

@ Links fiir deine Profile zeigen >

(® Konten verwalten

Freunde und Follower

5)[2, Personen in Meta Horizon folgen l

In dem Bereich “VerknUpfte Funktionen'
gibt es folgende Einstellungsoptionen:

1) “Profilibergreifendes Teilen*:
Inhalte in mehreren Konten gleichzeitig teilen:
Instagram/Facebook

2) “Erinnerungen von Instagram*:
Inhalte aus dem Instagram-Profil in Facebook-Erinnerungen einbinden.

3) “Medien auf Meta-Gerdten*:
Medien, von den eigenen Meta-Geraten in der Fotogalerie auf Facebook
oder Instagram ansehen.

4) “Profilbilder synchronisieren*:
Bei Anderung des Profilbildes, wird es in allen ausgewdhlten Profilen
ebenso aktualisiert.

5) “Personen in Meta Horizon folgen*:
Automatisch Personen folgen, mit denen bereits Facebook-
Freundschaften bestehen, oder die “Horizon" nutzen.

- ZUKUNFTSREGION -

Kofinanziert von der EMS-VECHTE
Européischen Union
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I Erste Schritte in den sozialen Medien:
Instagram

= 2) Orientieren und Einrichten

N Meta
Horizon

+ Meta ist das Unternehmen hinter Facebook, Instagram und Horizon,
die als verschiedene Plattformen und Dienste zur Kommunikation,
Unterhaltung und fUr virtuelle Erlebnisse zusammengehoren.

+ Uber ein gemeinsames Meta-Konto oder die KontenUbersicht lassen
sich Facebook, Instagram und Horizon miteinander verbinden,
sodass Anmeldungen, Inhalte und einige Einstellungen einfacher
gemeinsam verwaltet werden kdnnen.

« o @D = rorzonmetacomplocaiesde D WYy @ 9D 3 @89

Q0 Meta Horizon Anmelden

Tauch ein in

| voller
Verblndunge
| )und Spiele

* Meta Horizon ist eine Plattform fUr virtuelle Welten (Virtual Reality), auf
der Menschen sich als Avatare treffen, gemeinsam spielen, arbeiten
oder Veranstaltungen besuchen kdnnen.

- ZUKUNFTSREGION —

Kofinanziert von der EMS-VECHTE
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I Erste Schritte in den sozialen Medien:
Instagram

= 2)Orientieren und Einrichten

] Einstellungen L ‘
l < Push-Benachrichtigungen l X
a 5 Minuter
Push-Benachrichtigungen
ocoMeto 1 Sunde
Alle pasieren ®
b stunden
@ Gefalit mir--Angaben s stunden
® ® » b sunden
Vo PR i ich 143 fbbrechen
@ N A
o Meilensteine fiir _Gefillt mir*-Angaben ansehen
+ @ s
@ trgersunse
© slockien
) story und standort
Kommentare und . Geféllt mir“-Angaben zu Fotos von dir
o
S Machrichten und St &n ich folge
= @ Markierungen und Erwahnungen [
&b Q tommentare

Als ndchstes sehen wir uns den Bereich “Benachrichtigungen” an.
“Instagram-Push-Benachrichtigungen* sind kurze Pop-up-Nachrichten
auf dem Smartphone, die uns Uber Aktivitten auf der Plattform informieren.

Um keine Benachrichtigungen zu erhalten, kénnen wir diese insgesamt “pausieren”.
Die Infos kbnnen hier aber nur fUr einen vorUbergehenden Zeitraum eingestellt

werden.
In den einzelnen Optionen kdnnen wir Benachrichtigungen aber auch dauerhaft
einstellen.
® Epstn l < E-Mail-Benachrichtigungen Bei den “M
e Benachrichtigungen” kénnen
R wir einstellen, Uber welche
® C Akftivitaten, wir per E-Maill
2 T informiert werden mochten.
@ A
Q .
<
+ E-Mails zu Produkten
) @ A
e
= @ wm g E €
& Q Fommentare

- ZUKUNFTSREGION -
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I Erste Schritte in den sozialen Medien:

Instagram

= 2)Orientieren und Einrichten

Kontoart und Tools
Kontoart
l Zu professionellem Konto wechseln l b
D pp und deine Med
PA) L archivigran und

Unter dem Punkt “Kontoart und Tools" haben wir die Mdglichkeit mit unserem

Instagram-Profil zu einem professionellen Konto zu wechseln.

Welche Beschreibung passt am
besten zu dir?

#2,

_ Creator_ )

=

Unternehmen _

J‘JCk m

=
Unternehmen

d]] Erfahre mehr (iber deine Follower

@': Erreiche deine Kunden

B Neue Kontaktoptionen

Wir wahlen “Unternehmen' aus,
um das Konto fUr unseren
Betrieb zu erstellen.

In einem “Unternehmensprofil*
haben wir Zugriff auf
umfangreichere Funktionen, die uns
dabei unterstGtzen, mehr
Reichweite zu gewinnen.

- ZUKUNFTSREGION e
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I Erste Schritte in den sozialen Medien:
Instagram

= 2)Orientieren und Einrichten

Wir kbnnen eine
vorgegebene “Kategorie*
auswdahlen, die unseren
Betrielb beschreibt oder

Kategorie im Profil anzeigen einen Begrlﬂ: elﬂgebeﬂ,
um die passende

Kategorie zu suchen.

Hair Sal . ..
(iaizSelon Hierbei ist zu beachten,
Hair Stylist dass Instagram diese

Begriffe nur auf Englisch
ausgibt.

Die Kategorie-Auswahl
erscheint dann in unserem
Profil.

Hair Removal Service
Hair Extensions Service
Hair Replacement Service

Laser Hair Removal Service

Heating, Ventilating & Air Conditioning Service

Hot Air Balloon Tour Agency

ZurﬁCk

Zu professionellem Konto wechseln?

Dein Profil und deine Inhalte auf Instagram sind dann 6ffentlich. Alle kénnen
deine Inhalte in den Ergebnissen von Suchmaschir
eit in den Einstellunge er ,Konto-Privat e” deaktivieren

sst Follower nicht mehr bestatigen. / tehende Follower-Anfragen werden

automatisch bestatigt

Abbrechen

Mit einem professionellem Konto, werden die Inhalte auf unserem Profil &ffentlich.
Unter “Konto-Privatsphdre* kdnnten wir dies aber auch deaktivieren.

AuBerdem werden Follower automatisch bestatigt, dies muss nicht mehr manuell
gepruft werden.

- ZUKUNFTSREGION e
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I Erste Schritte in den sozialen Medien:
Instagram

= 2)Orientieren und Einrichten

@ Startseite smarteshandwerk - &
2 Suchen
@ Reels o
@achrichten , @
Anfrage . 3
Q Suche Deine Nachrichten

Sende eine Nachricht, um einen Chat zu beginnen

Nachricht senden

Q) Benachrichtigungen
-+ Erstellen
@ Profil

In dem Bereich “Nachrichten® kdnnen wir eingegangene Nachrichfen von
anderen Personen sehen und auch selbst Nachrichten versenden. Ahnlich
wie in einem Chaftfenster.

@ Startseite L .
Benachrichtigungen

Alle Personen, denen du folgst Kommentare Ne
@ Reels

©

Aktivitaten zu deinen
Beitragen

Q Suche Wenn jemandem deine Beitrage gefallen oder
jemand deine Posts kommentiert, siehst du es hier.

‘ o Benachrichtigungen ’ Fiir dich vorgeschlagen

: Profilvorschlag W
-|- Erstellen
: Profilvorschlag m
Profil
e : Profilvorschlag m

In dem Bereich “Benachrichtigungen* erhalten wir eine Ubersicht, wenn es
AktivitGten zu unseren Posts gab. (Likes, Kommentare, etfc.)

% Nachrichten

- ZUKUNFTSREGION e
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I Erste Schritte in den sozialen Medien:
Instagram

,Dies war der erste Teil zur Social-Medic
Plattform Instagram. Im zweiten Tell
zeigen wir lhnen, wie Sie BeitrGge
veroffentlichen kbnnen. Schauen Sie
gerne rein. Wir freuen uns auf Siel*

SMARTES HANDWERK

1

In der ,,1. 2 erweiterten Anleitung*
werden die weiteren Einstellungs-
optionen fur Instagram erlautert.

EMS-VECHTE

- ZUKUNFTSREGION
Kofinanziert von der
Européischen Union



