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o campusHANDWERK

sid-west niedersachsen

Erste Schritte in den sozialen Medien:
Instagram

,AUf Instagram kdnnen Sie
qualifizierte Fachkrafte
anwerben und neue Endkunden
akquirieren.

Wir gehen mit lhnen gemeinsam
die ersten Schriffe. Los geht’s!”

SMARTES HANDWERK

EMS-VECHTE

- ZUKUNFTSREGION -
Kofinanziert von der
Européischen Union
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sid-west niedersachsen

I Erste Schritte in den sozialen Medien:
Instagram

= 2) Orientieren und Einrichten

0Q Meta
Kontenlibersicht Deine Informationen und Berechtigungen

Verwalte deine verknipften Funktionen und

Kontoeinstellungen fir Meta-Technologien. ) . . )
Mehr dazu Um eine Kopie deiner Informationen herunterladen oder Ubertragen zu kdnnen, gehe zu

.Deine Informationen exportieren®.

o Profile und personenbezogene
©  Angaben

Kontoeinstellungen 1 ) Deine Informationen exportieren >

() Passwort und Sicherheit 2) Suchverlauf N

Du kannst deine Informationen und Aktivititen in unseren Apps einsehen oder exportieren

arkoio e
e
' & Deine Informationen und

4 Berechtigungen

) Werbepraterenzen

B MetaPay

@ Abos

@ Konten verwalten

In dem Bereich “Deine Informationen und Berechtigungen*
gibt es folgende Einstellungsoptionen:

1) “Deine Informationen exportieren*:
Export von Profil-Daten zu einem externen Dienst oder auf ein Gerat. Zu
den verfugbaren Profil-Daten: Content, geteilte Infos, AktivitGten und
von Instagram erfasste Informationen.

2) “Suchverlauf*:
Den Suchverlauf auf Facebook und Instagram einsehen und verwalten.

3) “Deine Akfivitdten auBerhalb von Meta-Technologien*:
Als Aktivitdten auBerhalb von Meta-Technologien zéhlen Informationen zu
den eigenen Interaktionen mit Unternehmen und Organisationen, die diese
mit Instagram teilen.
Interaktions-Beispiele: App offnen, Website besuchen

4) “App-VerknUpfungen*:
Drittanbieter-Apps. die helfen, Gber Meta-Technologien und andere
Unternehmen hinweg Dinge zu erledigen. Beispielsweise E-Mails und
Kalendereintrdge von Meta Al zusammenfassen lassen.

5) “Kontakte verwalten:
Verwaltung der auf Instagram hinzugefugten Kontakte.

- ZUKUNFTSREGION -

Kofinanziert von der EMS-VECHTE
Européischen Union



o campusHANDWERK

sid-west niedersachsen

Erste Schritte in den sozialen Medien:

Instagram

= 2)Orientieren und Einrichten

O Meta

Konteniibersicht

Verwalte deine verkniipften Funktionen und Werbepréaferenzen

it Ay Meterion Bestimme dein Werbeerlebnis mit und lege fest, welche Informationen verwendet werden
Mehr dazu

diirfen, um dir Werbung zu zeigen.

g Profile und personenbezogene Werbeanzeigen verwalten Informationen verwalten

O Angaben

Kontoeinstellungen Werbung in Produkten der Meta-Unternehmen
Produkte kostenfrei mit Werbung
n mochtest.

(O Passwort und Sicherheit

& Verkniipfte Funktionen
Anzeigenaktivitat
Du hast in letzter Zeit mit keinen Anzeigen interagiert

Deine Informationen und

‘ @ Werbepriferenzen
=

, die du i t hast
Du kannst Anzeigen fir einen spateren Kauf speichern

de, deren igen du hen hast Alle ansehen

(S) Abos Krombacher's Fassbrause

= >

Du hast seine/ihre Werbung verborgen

@ Mario Luddemann >
o HubSpot >

(® Kontenverwalten

Kofinanziert von der
Européischen Union

Bei den “Werbeprdferenzen" kdnnen wir einstellen, welche Informationen
verwendet werden durfen, um passende Werbung anzuzeigen.

0Q Meta
Kontenlbersicht

Verwalte deine verkniipften Funktionen und
Kontoeinstellungen fir Meta-Technologien.
Mehr dazu

QO MetaPay

Transaktionen

smarteshandwerk
3 Instagram

Verwalten

o Profile und persenenbezogene
O Angaben

Kontoeinstellungen
O Passwort und Sicherheit

& Verkniipfte Funktionen

G Deine Informationen und
a Berechtigungen

Zahlungsmethode hinzufiigen
Speichere eine Karte oder dein PayPal, um deinen nachsten Kauf einfacher zu gestaiten

B MetaPay

Zahlungsmethode hinzufiigen

@ Abos

(® Konten verwalten Versandinformationen

In “Meta Pay" kbnnen wir Zahlungsmethoden einfugen,

zur Zahlung von: Abos, Bestellungen, Spenden, Spiele, Geldtransfer, etc.

ZUKUNFTSREGION
EMS-VECHTE
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sid-west niedersachsen

I Erste Schritte in den sozialen Medien:
Instagram

= 2)Orientieren und Einrichten

Meta Verified

@

smarteshandwerk &

+ Upgrade fir Profil-Links

" Exklusive Sticker

In dem Bereich “Abos" gibt es verschiedene Instagram-Abonnement Optionen,
mit denen wir zahlungspflichtig Funktionen freischalten kbnnen.

Wihle aus, welches Konto du hinzufiigen méchtest
€) Facebook-Konto hinzufiigen

@ Instagram-Konto hinzufligen

@ Threads-Konto hinzufiigen

(Q Meta-Konto hinzufiigen

In der Funktion “Konten verwalten” k&énnen wir weitere Instagram-Konten
hinzufugen. Die Verbindung zu Facebook- , Threads- , und Meta- Konten kdnnen
ebenso hergestellt werden.

- ZUKUNFTSREGION ‘i

it Es-NECHTE Seite 3



o campusHANDWERK

sid-west niedersachsen

I Erste Schritte in den sozialen Medien:
Instagram

= 2)Orientieren und Einrichten

(G)] Einstellungen Konto-Privatsphére
Q. Suche
l Privates Konto C)
Dein Konto ©0Meta

Wie du Instagram nutzt

In privates Konto umwandeln?

& Profil bearbeiten [©) Nur deine Foliower kannen deine Fotos und Videos sehen,

£ Benschrichtigungen Dadurch andert sich nicht. wer dir schreiben, dich markieren oder
Igung @erwahnen kann. Aber du kannst keine Personen mehr markieren,
die dir nicht folgen

Niemand kann deinen Content wiederverwenden, Bereits erstellte
\nslagraereels“ -Beitra ge und -Stories, die Remixe, Sequenzen,

) Vorlagen oder Sticker mit deinem Content enthalten, werden
gelascht. Wenn du innerhalb von 24 Stunden zu einem &ffentlichen
Konto zuriickwechselst, werden sie wiederhergestellt

® + 3 0 9 @ ®

In privates Konto umwandeln

0N Story und Standort Abbrechen

b 4
Unter dem Punkt “Konto-Privatsphdre” kdnnen wir unser Instagram-Profil

in ein “privates Konto" umwandeln.

Dann kd&nnten nur noch die eigenen Follower die Posts sehen,

und niemand kann den geposteten Content wiederverwenden.

So funktioniert .Enge Freunde”

steht

Nur mit ihnen teilen

Nur du kannst sehen. wer auf deiner Liste steht

Bei der Option “Enge Freunde” kdnnen wir eine Liste mit Personen erstellen, die
freigegebene Inhalte von uns sehen kdnnen. Dies dient dem Schutz der Privatsphdre
gegenuber dem &ffentlichen Bereich bei Instagram.

- ZUKUNFTSREGION ‘F
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sid-west niedersachsen

I Erste Schritte in den sozialen Medien:
Instagram

= 2)Orientieren und Einrichten

© Einstellungen < Blockierte Konten

aMeta

® + 8 0 9 @ &
o

AN Story und Standort

Profile, die wir blockiert haben (z.B. wegen unangemessenen Nachrichten) sehen
wir als Ubersicht bei “Blockiert”.

@ Einstellungen < Story verbergen vor
Q suche

09Meta

Dein Konts
@ e

& Profil bearbeiten

() Benachrichtigungen

Wer deine Inhafte seher kann
@ Konto-Privatsphare
@) Enge Freunde

@ + 3 049 @ 2

Wir kdnnen in dem Bereich “Story und Standort” eine Liste von Instagram-Profilen
erstellen, denen unsere Storys und Live-Videos nicht ausgespielt werden sollen.

- ZUKUNFTSREGION e
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sid-west niedersachsen

Erste Schritte in den sozialen Medien:
Instagram

= 2)Orientieren und Einrichten

© slockien
Nachrichten und Story-Antworten
-‘Q Story und Standort

Wie du kontaktiert werden kannst

1 ) Einstellungen fiir Nachrichten

2) Stary-Antworten

@
®
.TJ Telen und wiedenervenden Wer sehen kann, dass du online bist
7 &) Eingeschrankre Konten
Q Aa Unenwanschte Begriffe 3)
Nachrichtenanfragen 1 ) St A % 2
ory-Antworten )

Wer auf deine Stories antworten kann

@ Alle

Wer dir Nachrichtenanfragen senden kann

Alle Personen ® \__) Personen, denen du folgst
Deine Follower N
\_/ Aus
Niemand
Aktivititsstatus 3)
Wer dich zu Gruppenchats hinzufligen kann
e du blockdert hast, kénnen d e - Aktivitdtsstatus anzeigen O

Alle Personen ®

Personen, denen du folgst oder denen du schon einmal geschrieben hast

1) “Nachrichtenanfragen*:
Einstellung welche Personen uns Nachrichtenanfragen senden kdnnen.

2) “Story-Antworten:
Einstellung welche Personen uns auf Stories antworten kénnen.

3) “Aktivitatsstatus*:
Einstellung ob die eigenen Follower (und Personen, denen wir Nachrichten
senden), sehen durfen, dass wir gerade in Instagram aktiv sind.

- ZUKUNFTSREGION e

Kofinanziert von der EMS-VECHTE
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sid-west niedersachsen

Erste Schritte in den sozialen Medien:
Instagram

= 2)Orientieren und Einrichten

@) Enge Freunde
Mark —
Q© lockiert und Er

& Story und Standort

Wer dich markieren kann

1 ) f v rerungen von allen zulassen ®)

Markierungen von Personen zulassen, denen du folgst

Keine Markierungen zulassen

Markierungen manuell genehmigen

\. J

Aa Unerwiinschte Begritfe

Wer dich @erwdhnen kann

Was du sichs n Sioriés, Notizen, Kimmentaren, L A Unkest
W stommgeschattte Konten 2

Enwdhnungen von allen zulassen (O]
B Content-Prafernzen

(XY Anzahl der Gefaiit mir"-Angaben und
geteilten Inhalte Keine Erwdhnungen zulassen

@ + ¢4 0O 9 @ 2

Erwihnungen von Personen zulassen, denen du folgst

Y Creator-Abos

1) “Markierungen*:
Auswahl welche Personen uns ,markieren* durfen.
(Markierung: Jemand verlinkt unser Instagram-Profil direkt in einem Foto,
Video oder Reel, sodass andere unser Profil antippen kénnen.)

2) “Erwdhnungen‘:
Auswahl welche Personen uns ,,erwdhnen® durfen.
(Erwahnung: Jemand schreibt unseren Benutzernamen mit @unsername in
der Bildbeschreibung, einem Kommentar oder einer Story, wodurch ebenfalls
ein Link zu unserem Profil entsteht.)

- ZUKUNFTSREGION e
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sid-west niedersachsen

I Erste Schritte in den sozialen Medien:
Instagram

= 2)Orientieren und Einrichten

© S Nachrichten und Story-Antworten Kommentare

Markierungen und Erwdhnungen
@ g e Kommentare erlauben von

Kommentare Allen
.

Q) Teilen und wiederverwenden () Personen, denen du folgst

Q) Eingeschrankte Konten | Deine Follower
Aa Unenwinschte Begriffe
Personen, denen du folgst, und deine Follower
() Aus
Q) stummgeschaltete Konten
GIF-Kommentare erlauben D

B Content-Praferenzen

@ Anzahl der Geféllt mir“-Angaben und
geteilten Inhalte

vy Creator-Abos

@ + O O 9 @ 2

Wir kdnnen einstellen von welchem Personenkreis wir
“Kommentare" zu unseren Posts erlauben.

Q siockien
] ) Story und Standort Teilen und wiederverwenden
Wie snde mlnn erlauben, deine Stories zu teilen \
G N Story:
Story teilen ©

@ Anderen erlauben, deine Beitrage und Reels zu teilen

Q Beitrge und Reels in Stories ©
o \Répﬂsls 2u Beitrigen und Reels ©
<

f criaube Personen, Inhalte extern zu teilen
geteitten inhalte Einbetten auf Web:
Yy Creator-Abos 2)
Ein

Erlaube Unternehmen, mit dir zu interagieren

3) Anfragen for Featured Content [ @]

1) In dem Bereich “Teilen und wiederverwenden” stellen
wir ein, ob wir anderen erlauben unsere Story, Beitrdge, Reposts zu teilen.

2) Einstellung, ob unsere Posts extern (z.B. auf Websites) genutzt werden durfen.

3) Einstellung, ob Unternehmen mit uns interagieren durfen.

- ZUKUNFTSREGION e

Kofinanziert von der EMS-VECHTE
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o campusHANDWERK

sid-west niedersachsen

I Erste Schritte in den sozialen Medien:
Instagram

= 2)Orientieren und Einrichten

A Deinen Aktivititsstatus verbergen

In den “Eingeschrdnkten Konten' kdnnen wir Profile von anderen Nutzern
fOr die Interaktion mit uns einschrdnken, wenn wir diese nicht gleich ganz
blockieren mochten.

- ZUKUNFTSREGION ‘F‘
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sid-west niedersachsen

I Erste Schritte in den sozialen Medien:
Instagram

= 2)Orientieren und Einrichten

Wer deine Inhalte sehen kann

Konto-Privatspha P ]
B Konto-Privatsphare Unerwiinschte Begriffe
@ Enge Freunde

© Blockiert
) story und Standort ' Koi

Unerwiinsch und Nachricl frag

Wie andere mit dir interagieren kénnen
Erweiterter Filter fir Kommentare
S/ Nachrichten und Story-Antworten 1 Es werdion dann noch mebic Kammestare: die unseren Kier

(@ Markierungen und Enwahnungen
Nachrichtenanfragen verbergen

Q Kommentare

\08 ¥ B8

Y Teilen und wiederverwenden

® Eingeschrénkte Konten

g Unerwinschte Begriffe

Was du siehst

Eigene Begriffe fiir Nachrichten und Kommentare

®@ + C 0 9 @ 2

Eigene Begriffe und Ausdriicke festlegen

Kommentare verbergen
& stummgeschaltete Konten Kon N

2)

% Content-Préferenzen

8

Nachrichtenanfragen verbergen
R Anzahl der Gefallt mir"-Angaben und Nachrichtenanfragen, die Begriffe van deiner Liste enthalte:
geteilten Inhalte

= Y Creator-Abos

In dem Bereich “UnerwUnschte Begriffe' kdnnen wir:

1) Unerwinschte Kommentare und Nachrichtenanfragen (nach Instagram-
Definition) in unserem Profil verbergen.

2) Nach eigener Begriffs-Definition Nachrichten und Kommentare,
anderer Nutzer auf unserem Profil, einschrénken.

- ZUKUNFTSREGION e

Kofinanziert von der EMS-VECHTE
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o campusHANDWERK

sid-west niedersachsen

Erste Schritte in den sozialen Medien:
Instagram

= 2)Orientieren und Einrichten

Was du siehst

{ Stummgeschaltete Konten
Stummageschaltete Konten

€3y Content-Praferenzen

Anzahl der ,Gefalit mir"-Angaben und
Q 9
geteilten Inhalte

Y Creator-Abos

Wir kdnnen auch Profile in der Interaktion mit uns “stummschalten'. Die Liste
der Profile sehen wir dann in dem Bereich * Stummgeschaltete Konten®.

&7 Nachrichten und Story-Antworten Einstellungen fiir sensible Inhalte

@ Markierungen und Erwahnungen

O Kommentare

fZ; Teilen und wiederverwenden Lege fest, wie viele sensible Inhalte du sehen méchtest:
D Reels, im Feed und auf Hashtag-Seiten. Die
® Eingeschrankte Konten
Aa Unerwiinschte Begriffe Weniger
Was du siehst Standard @

& Stummageschaltete Konten

Mehr
% Content-Praferenzen Du siehst méglicherweise mehr sensible Inhalte

Q Anzahl der ,Gefallt mir“-Angaben und
geteilten Inhalte

+ 3 0 9 @ 2

v Creator-Abos

Bei den "Content-Praferenzen' stellen wir ein, wie viele sensible Inhalte wir sehen

mochten.
(Hier sind sensible Inhalte gemeint, die keinen VerstoB gegen die Instagram-Gemeinschaftsrichtlinien
darstellen, sich jedoch auf Themen beziehen, die manche Menschen nicht seshen m&chten.)

&) Stummgeschaitete Konten Anzahl der ,Gefillt mir“-Angaben und geteilten Inhalte

Q) Content-Praferenzen
Anzahl der .Gefsllt mir-Angaben und geteilten Inhalte verbergen »

TR Anzahi der Gefallt mir"-Angaben und
geteiften Inhaite

Y Creator-Abos

Einstellung ob die “Anzahl der ,,Gefdllt mir'- Angaben* und

geteilte Inhalte verborgen werden soll.

- ZUKUNFTSREGION -
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campusHANDWERK

sid-west niedersachsen

I Erste Schritte in den sozialen Medien:

Instagram

= 2)Orientieren und Einrichten

@ Markierungen und Erwdhnungen
Q Kommentare
r:_; Teilen und wiederverwenden

® Eingeschrankte Konten

Aa Unerwiinschte Begriffe

Was du siehst
& Stummgeschaltete Konten
% Content-Praferenzen

@ Anzahl der ,Gefllt mir*-Angaben und
geteilten Inhalte

O c ﬁ Creator-Abos ,

L9 @ 2

Einstellungen

@ Hilfe und Support

0

Kein Abos

Im Bereich “Creator-Abos" kdnnen wir unsere aktiven Instagram-Abonnements

einsehen.
o\
% Content-Praferenzen
Archivieren und Herunterladen

@ Anzahl der ,Gefalit mir"-Angaben und
geteilten Inhalte

Y Creator-Abos

®

© (®) Bedienhitfen

? @_] Sprache

L0 Website-Berechtigungen

Im Archiv speichern

Story im Archiv speichern

Unter “Archivieren und Herunterladen" kdnnen wir aktivieren, dass unsere Fotos

und Videos automatisch in einem “Instagram-Archiv" gespeichert werden.

- ZUKUNFTSREGION e
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o campusHANDWERK

sid-west niedersachsen

Erste Schritte in den sozialen Medien:
Instagram

= 2)Orientieren und Einrichten

=< >
% Content-Praferenzen
Barrierefreiheit
Q Anzahl der ,Gefilit mir*-Angaben und
geteilten Inhalte
Bewegung reduzieren C)

Y Creator-Abos

Deine App und deine Medien

) 4 Archivieren und Herunterladen
®
@ &) sprache

Website-Berechtigungen

Bei den “Bedienhilfen" kdnnen wir Bewegungen der visuellen Effekte in den
Chats reduzieren, um die Barrierefreiheit zu steigern.

% = a

% Content-Priferenzen

@ Anzah| der  Gefalit mir"-Angaben und < Sprachelnsiellungen

geteilten Inhalte
App-Sprache
Y Creator-Abos Sieh dir Buttons, Titel und sonstigen Text auf Instagram in deiner bevorzugten Sprache an.
Suchen
Deine App und deine Medien
a
@ {  Archivieren und Herunterladen Detiesch °
ikaar

@ ® Bedienhilfen

7 e

L Website-Berechtigungen

Wir kbnnen auch eine andere “Sprache” einstellen.

== y

Q) Content-Praferenzen

{Q Anzahl der Gefatt mir"-Angaben und < Apps und Websites

geteilten Inhalte

Y Creator-Abos

Aktiv Abgelaufen Entfernt
D pp und deine Med
Das sind Apps und Websites, die du mit deinem Instagram-Konto verkniipft hast. Sie haben
@ 4 Aichivieren und Herunterladen Zugriff auf nicht offentliche Informationen, die du mit ihnen teilst.

® @ sesienniten
B sprache
L Website-Berechtigungen
In dem Bereich "Website-Berechtigungen" sehen wir Apps und Websites,
die wir mit unserem Instagram-Konto verknUpft haben.

- ZUKUNFTSREGION e

Kofinanziert von der EMS-VECHTE
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sid-west niedersachsen

I Erste Schritte in den sozialen Medien:
Instagram

= 2)Orientieren und Einrichten

Fiir Profis

@ Kontoart und Tools

i 0 Zeige anderen, dass dein Profil verifiziert
wurde
—

Wenn wir ,,Zeige anderen,
dass dein Profil verifiziert
wurde" wdhlen, gibt es die
Auswahl aus
verschiedenen
kostenpflichtigen
Instagram-Abonnements,
in denen die
Kennzeichnung der
Verifizierung inkludiert ist.

Meta Verified

@

smarteshandwerk @

' Upgrade fir Profil-Links

~  Exklusive Sticker

Deine Marke schiitzen
~ Schutz vor Nachahmung

«/ Frweiterte

- ZUKUNFTSREGION

Prm— ems vechTe WD
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campusHANDWERK

sid-west niedersachsen

Erste Schritte in den sozialen Medien:

Instagram

= 2)Orientieren und Einrichten

Weitere Informationen und Support-Maglichkeiten
- < Hilfe
@ Hwire ,
@ Privacy Center Hilfebereich
o Betrugsschutzzentrum
Py Kontostatus
Kontostatus

Hilfe zu Datenschutz und Sicherheit
Support-Anfragen

Sende uns dein Feedback
Wie zufrieden oder unzufrieden bist

erhalten hast?

bist du mit der Hilfe, die du bei deinem Problem

In dem Bereich “Hilfe* bekommen wir einen umfangreichen Uberblick,

Uber Sicherheitsaspekte unseres Profils.

O'i Hilfebereich

(@ Instagram-Features

o Anmeldung, Wiederherstellung
und Sicherheit

@9
0. <
2. Konto verwalten
© sicherhei How can | help?
sicherheit “
o] Privatsphdre und etwas melden
() Nutaungsbedingungen und Al terms
Richtlinien

@ Threads Ausgewidhlte Themen

tors: Hilfe und Problembehebung

Other ways to get help

Q Chat with Meta Al support assistant
Resolve issues, make changes and get support in real time

7% Meta Al-Suppont-Assistent

e eine Frage

7]

Bei Auswahl “Hilfebereich”, wird der KI-Chatbot von Instagram gedffnet,

der unsere Fragen beantworten kann.

- ZUKUNFTSREGION e

EMS-VECHTE
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o campusHANDWERK

sid-west niedersachsen

Erste Schritte in den sozialen Medien:
Instagram

= 2)Orientieren und Einrichten

Weitere Informationen und Support-Maglichkeiten
e < Hilfe
@ Hire _)
@ Privacy Center Hilfebereich >
‘% Korisaiaion [ Betrugsschutzzentrum
Kontostatus >
Hilfe zu Datenschutz und Sicherheit >
Support-Anfragen
Sende uns dein Feedback
r unzufrieden bi 1 bei deinem Problem
Betrugsschutzzentrum ln dem

e “Betrugsschutzzentrum®,
E O A

kdnnen wir u.a. Betrug
melden und unseren

[0 Betrugmelden

3 Deine Berichte Betrugsschutzzentrum K t hut hdh

Melde Betrugsversuche auf Instagram und informiere dich, welche MaBnahmen Meta ergreift, O n OSC U Z er O e n .
@ Passauf dich auf um Nutzer zu schiitzen.

Pass auf dich auf Alle ansehen

So schitzt du dich und andere.

@
9o O °e6

Schiitze dein Konto Lokale Anlaufstellen finden
Uberprife dein Konto und erhéhe die Wende dich an die ortlichen Behorden,
Sicherheit. wenn du der Meinung bist, dass du Opfer

eines Scams geworden bist.

So geht Meta gegen Betrug vor

Unser Ansatz auf Facebook und Instagram.

‘q’ Entfernen
&
Wir entfernen Betrugsmaschen, wenn sie gegen unsere Richtlinien verstofen
=, Reduzieren
Wir schrénken die Reichweite von verdachtigen Inhalten ein, indem wir ihre
Sichtbarkeit reduzieren.

9{}, Informieren
Wir zeigen Warnungen und Sicherheitstipps an, um unsere Nutzer zu schitzen.

E‘D Verbessern
Wir arbeiten mit Partnern aus der Branche zusammen, um aktuellen Betrugstrends
immer einen Schritt voraus zu sein

Mehr dazu

ZUKUNFTSREGION
Kofinanziert von der EMS-VECHTE

Européischen Union
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sid-west niedersachsen

Erste Schritte in den sozialen Medien:
Instagram

= 2)Orientieren und Einrichten

Weitere Informationen und Support-Maglichkeiten

mh _) < Hilfe

(&) Privacy Center Hilfebereich

el
: g Kontostatus) Betrugsschutzzentrum

[ Kontostatus >

Hilfe zu Datenschutz und Sicherheit
Support-Anfragen

Sende uns dein Feedback
Wie zufrieden oder unzufrieden bist du mit der Hilfe, die du bei deinem Problem

erhalten hast?

Kontostatus

smarteshandwerk

Sieh dir an, welche MaBnahmen Instagram ergriffen hat. weil dein Konto oder deine Inhalte
gegen unsere Standards verstoBen. Weitere Infos zum Kontostatus

Q Probleme mit entfernten Inhalten und Nachrichten Q>
Q Verfligbarkeit flir Personen unter 18 Jahren @ >
Q Features, die du nicht verwenden kannst 2

In unserem “Kontostatus" haben wir Einblick, ob es in unserem Profil
Probleme mit entfernten Inhalten und Nachrichten gab, ob unser Content
fOr Minderjahrige freigegeben ist und welche Features wir aktuell nicht
verwenden kdnnen.
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sid-west niedersachsen

Erste Schritte in den sozialen Medien:
Instagram

= 2)Orientieren und Einrichten

Weitere Informationen und Support-Maglichkeiten
P < Hilfe
@ Hire D
) Hilfebereich
@ Privacy Center
o Betrugsschutzzemrum
& Kontostatus
Kontostatus >

l Hilfe zu Datenschutz und Sicherheit

Support-Anfragen

Sende uns dein Feedback

Wie zufrieden oder unzufrieden bist du mit der Hilfe, die du bei deinem Problem

< Hilfe In dem Bereich "“Hilfe zu Datenschutz und
Sicherheit" gibt es verschiedene Optionen
PEpS—— unerwiinschte nhatte metden | ZUI VEIWaltung der Sicherheitsmerkmale

fOr unser Profil.

Mindestalter Kommentare melden
Hier kdnnen wir:
Konto-Privatsphare Konten oder Beitrage melden _ unser Konto verwalten
S o - unser Instagram-Erlebonis personalisieren
Fwelstifige Aulieniifizienung nhalte aus Bxplore entfernen |- UNErwoUNschte Inhalte melden
Dein Instagram-Erlebnis personalisieren  Sensible Inhalte verdecken

Konten blockieren

Follower entfernen

Fotos von dir verwalten
Kommentare filtern
Kommentare deaktivieren
Kommentare I6schen

Wer deine Story sehen kann

Wer auf deine Story antworten kann
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o campusHANDWERK

sid-west niedersachsen

Erste Schritte in den sozialen Medien:
Instagram

= 2)Orientieren und Einrichten

Weitere Informationen und Support-Maglichkeiten
P < Hilfe
@ Hire D
) Hilfebereich
@ Privacy Center
o Betrugsschutzzemrum
& Kontostatus
Kontostatus >

Hilfe zu Datenschutz und Sicherheit

l Support-Anfragen

Sende uns dein Feedback
Wie zufrieden oder unzufrieden bist du mit der Hilfe, die du bei deinem Problem

erhalten hast?

{ Hilfe

Meldungen

Diese Meldungen hast du gesendet.

Hinweise zu deiner Sicherheit

Ressourcen, die dir bei einem schwierigen Erlebnis helfen sollen.
VerstoBe
Das ist Content. den du geteilt hast und der gegen unsere Richtlinien

Bei den “Support-Anfragen” sehen wir, welche Meldungen wir gesendet
haben, Hinweise zu unserer Sicherheit und ob es mit unserem Content
VerstéBe gegen die Instagram-Rechtlinien gab.
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Erste Schritte in den sozialen Medien:
Instagram

= 2)Orientieren und Einrichten

Weitere Informationen und Support-Mdglichkeiten
@ Hire

—
@ Privacy Center

[e]
Py Kontostatus

00 Meta
Privacy Center Privacy Center
Lege die fir dich passenden Datenschutzeinstellungen fest. Finde heraus, wie du deine
@ Startseite des Privacy Centers Privatsphare im Messenger, bei Facebook, Instagram und weiteren Meta-Produkten
bestimmen und verwalten kannst.
Q Suchen
Wir verbessern Kl bei Meta laufend. In diesem Zusammenhang mochten wir dich dariiber
Haufig genutzte Privatsphire- informieren, dass wir 6ffentliche Informationen wie 6ffentliche Beitrage und
@3 Einstellungen Kommentare von Konten, deren Inhaber 18 Jahre oder alter sind, sowie deine
Interaktionen mit Kl bei Meta-Features verwenden werden. Wir werden diese
Informationen zu Datenschutz Informationen auf der Grundlage berechtigter Interessen verwenden, um generative Ki-
@ und Privatsphére Modelle fir Kl bei Meta zu entwickeln und zu verbessern.

Du kannst der Verwendung deiner Informationen zu diesen Zweckenwidersprechen.

ZusAtzliche Privarsphare- Wenn du einen Widerspruch einreichst, werden wir dir eine E-Mail mit der Bestatigung

8p

Ressourcen senden, dass wir deine Interaktionen mit Kl bei Meta-Features oder deine &éffentlichen
Informationen von Meta-Produkten nicht mehr fir die kiinftige Entwicklung und
@ Datenschutzrichtlinie v Verbesserung generativer KI-Modelle fiir K| bei Meta verwenden werden. Erfahre mehr
dariiber, wie Modelle trainiert werden. Wenn du bereits widersprochen hast, musst du
Weitere Richtlinien und keinen weiteren Antrag stellen.
®  Artikel b

Diese Anderungen treten am 27. Mai 2025 in Kraft. Die Datenschutzrichtlinie aufrufen.

Privatsphiére ist zentraler Bestandteil unserer Produkte

¥

Private Nachrichten Privatsphdre-Einstellungen fir
Unsere Messaging-Produkte verwenden Teenager
zum Schutz deiner Unterhaltungen die Unsere Standardeinstellungen auf >

Ende-zu-Ende-Verschllsselung. Facebook und Instagram sorgen dafiir,

dass Teenager ein sicheres,
altersgerechtes Nutzungserlebnis
haben.

Im “Privacy Center" kdbnnen wir umfangreiche Datenschutzeinstellungen
fOr unser Instagram-Profil (und ggf. Facebook-Account) vornehmen.
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I Erste Schritte in den sozialen Medien:
Instagram

,Dies war der erste Teil zur Social-Medic
Plattform Instagram. Im zweiten Tell
zeigen wir lhnen, wie Sie BeitrGge
veroffentlichen kbnnen. Schauen Sie
gerne rein. Wir freuen uns auf Siel*

% der ,, 1.1 Basic Anleitung" wird das ) SMARTES HANDWERK
Anmeldeverfahren und die for Sie
relevantesten Einstellungsoptionen

\Quf Instagram erldutert. )
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