
Erste Schritte
in den sozialen Medien

Schritt-für-Schritt Anleitung

• Orientierung
• Account einrichten

Erweiterte-Anleitung für Fortgeschrittene

Teil 1.2)



„Auf Instagram können Sie 
qualifizierte Fachkräfte 
anwerben und neue Endkunden 
akquirieren.
Wir gehen mit Ihnen gemeinsam
die ersten Schritte. Los geht´s!”

Erste Schritte in den sozialen Medien:
Instagram
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In dem Bereich “Deine Informationen und Berechtigungen“ 
gibt es folgende Einstellungsoptionen:

“Deine Informationen exportieren“:
Export von Profil-Daten zu einem externen Dienst oder auf ein Gerät. Zu 
den verfügbaren Profil-Daten: Content, geteilte Infos, Aktivitäten und 
von Instagram erfasste Informationen.

1)

1)

2)

2) “Suchverlauf“:
Den Suchverlauf auf Facebook und Instagram einsehen und verwalten.

3)

3) “Deine Aktivitäten außerhalb von Meta-Technologien“:
Als Aktivitäten außerhalb von Meta-Technologien zählen Informationen zu 
den eigenen Interaktionen mit Unternehmen und Organisationen, die diese 
mit Instagram teilen. 
Interaktions-Beispiele: App öffnen, Website besuchen

4)

4) “App-Verknüpfungen“:
Drittanbieter-Apps, die helfen, über Meta-Technologien und andere 
Unternehmen hinweg Dinge zu erledigen. Beispielsweise E-Mails und 
Kalendereinträge von Meta AI zusammenfassen lassen.

5)

5) “Kontakte verwalten“:
Verwaltung der auf Instagram hinzugefügten Kontakte.
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Bei den “Werbepräferenzen“ können wir einstellen, welche Informationen 
verwendet werden dürfen, um passende Werbung anzuzeigen. 

In “Meta Pay“ können wir Zahlungsmethoden einfügen,
zur Zahlung von: Abos, Bestellungen, Spenden, Spiele, Geldtransfer, etc.
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In dem Bereich “Abos“ gibt es verschiedene Instagram-Abonnement Optionen,
mit denen wir zahlungspflichtig Funktionen freischalten können.

In der Funktion “Konten verwalten“ können wir weitere Instagram-Konten 
hinzufügen. Die Verbindung zu Facebook- , Threads- , und Meta- Konten können 
ebenso hergestellt werden.
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Bei der Option “Enge Freunde” können wir eine Liste mit Personen erstellen, die 
freigegebene Inhalte von uns sehen können. Dies dient dem Schutz der Privatsphäre 
gegenüber dem öffentlichen Bereich bei Instagram.

Unter dem Punkt “Konto-Privatsphäre” können wir unser Instagram-Profil
in ein “privates Konto“ umwandeln.
Dann könnten nur noch die eigenen Follower die Posts sehen, 
und niemand kann den geposteten Content wiederverwenden. 



Erste Schritte in den sozialen Medien:
Instagram
 2)Orientieren und Einrichten 

Seite 5

Wir können in dem Bereich “Story und Standort” eine Liste von Instagram-Profilen 
erstellen, denen unsere Storys und Live-Videos nicht ausgespielt werden sollen. 

Profile, die wir blockiert haben (z.B. wegen unangemessenen Nachrichten) sehen 
wir als Übersicht bei “Blockiert”.
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1)

2)

“Nachrichtenanfragen“:
Einstellung welche Personen uns Nachrichtenanfragen senden können.

“Story-Antworten“:
Einstellung welche Personen uns auf Stories antworten können.

1)
2)

3)

1) 2)

3)

3) “Aktivitätsstatus“:
Einstellung ob die eigenen Follower (und Personen, denen wir Nachrichten 
senden), sehen dürfen, dass wir gerade in Instagram aktiv sind.
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1)

1)

2)

2)

“Markierungen“:
Auswahl welche Personen uns „markieren“ dürfen.
(Markierung: Jemand verlinkt unser Instagram-Profil direkt in einem Foto, 
Video oder Reel, sodass andere unser Profil antippen können.)

“Erwähnungen“:
Auswahl welche Personen uns „erwähnen“ dürfen.
(Erwähnung: Jemand schreibt unseren Benutzernamen mit @unsername in 
der Bildbeschreibung, einem Kommentar oder einer Story, wodurch ebenfalls 
ein Link zu unserem Profil entsteht.)
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In dem Bereich “Teilen und wiederverwenden” stellen 
wir ein, ob wir anderen erlauben unsere Story, Beiträge, Reposts zu teilen.

Wir können einstellen von welchem Personenkreis wir 
“Kommentare“ zu unseren Posts erlauben.

1)

2) Einstellung, ob unsere Posts extern (z.B. auf Websites) genutzt werden dürfen.

1)

2)

3)

3) Einstellung, ob Unternehmen mit uns interagieren dürfen.
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In den “Eingeschränkten Konten“ können wir Profile von anderen Nutzern 
für die Interaktion mit uns einschränken, wenn wir diese nicht gleich ganz 
blockieren möchten.



Erste Schritte in den sozialen Medien:
Instagram
 2)Orientieren und Einrichten 

Seite 10

In dem Bereich  “Unerwünschte Begriffe“ können wir:

1)

2)

Unerwünschte Kommentare und Nachrichtenanfragen (nach Instagram-
Definition) in unserem Profil verbergen.

1)

Nach eigener Begriffs-Definition Nachrichten und Kommentare, 
anderer Nutzer auf unserem Profil, einschränken.

2)
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Wir können auch Profile in der Interaktion mit uns “stummschalten“. Die Liste 
der Profile sehen wir dann in dem Bereich “ Stummgeschaltete Konten“.

Bei den “Content-Präferenzen“ stellen wir ein, wie viele sensible Inhalte wir sehen 
möchten. 
(Hier sind sensible Inhalte gemeint, die keinen Verstoß gegen die Instagram-Gemeinschaftsrichtlinien 
darstellen, sich jedoch auf Themen beziehen, die manche Menschen nicht sehen möchten.)

Einstellung ob die “Anzahl der „Gefällt mir“- Angaben“ und 
geteilte Inhalte verborgen werden soll.
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Im Bereich “Creator-Abos“ können wir unsere aktiven Instagram-Abonnements 
einsehen.

Unter “Archivieren und Herunterladen“ können wir aktivieren, dass unsere Fotos 
und Videos automatisch in einem “Instagram-Archiv“ gespeichert werden.
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Bei den “Bedienhilfen“ können wir Bewegungen der visuellen Effekte in den 
Chats reduzieren, um die Barrierefreiheit zu steigern.

Wir können auch eine andere “Sprache“ einstellen.

In dem Bereich “Website-Berechtigungen“ sehen wir Apps und Websites, 
die wir mit unserem Instagram-Konto verknüpft haben. 
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Wenn wir „Zeige anderen, 
dass dein Profil verifiziert 
wurde“ wählen, gibt es die 
Auswahl aus 
verschiedenen 
kostenpflichtigen 
Instagram-Abonnements, 
in denen die 
Kennzeichnung der 
Verifizierung inkludiert ist.
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In dem Bereich “Hilfe“ bekommen wir einen umfangreichen Überblick,
über Sicherheitsaspekte unseres Profils.

Bei Auswahl “Hilfebereich“, wird der KI-Chatbot von Instagram geöffnet,
der unsere Fragen beantworten kann. 
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In dem 
“Betrugsschutzzentrum“, 
können wir u.a. Betrug 
melden und unseren 
Kontoschutz erhöhen.
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In unserem “Kontostatus“ haben wir Einblick, ob es in unserem Profil 
Probleme mit entfernten Inhalten und Nachrichten gab, ob unser Content 
für Minderjährige freigegeben ist und welche Features wir aktuell nicht 
verwenden können.
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In dem Bereich “Hilfe zu Datenschutz und 
Sicherheit“ gibt es verschiedene Optionen 
zur Verwaltung der Sicherheitsmerkmale 
für unser Profil.
Hier können wir:
- unser Konto verwalten
- unser Instagram-Erlebnis personalisieren
- unerwünschte Inhalte melden
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Bei den “Support-Anfragen“ sehen wir, welche Meldungen wir gesendet 
haben, Hinweise zu unserer Sicherheit und ob es mit unserem Content 
Verstöße gegen die Instagram-Rechtlinien gab.
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Im “Privacy Center“ können wir umfangreiche Datenschutzeinstellungen 
für unser Instagram-Profil (und ggf. Facebook-Account) vornehmen.
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„Dies war der erste Teil zur Social-Media 
Plattform Instagram. Im zweiten Teil 
zeigen wir Ihnen, wie Sie Beiträge 
veröffentlichen können. Schauen Sie 
gerne rein. Wir freuen uns auf Sie!“

In der „1.1 Basic Anleitung“ wird das 
Anmeldeverfahren und die für Sie 
relevantesten Einstellungsoptionen 
auf Instagram erläutert.


